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Introduccién a Pautas entre Iguales para Gente Joven

Este conjunto de pautas se ha elaborado para ayudaros, como jovenes, a
comprender mejor la radicalizacion, a aumentar la conciencia de las
caracteristicas de alguien que puede ser susceptible a la radicalizacion e
identificar las sefales de advertencia de cuando una persona joven se ha
radicalizado. El objetivo es que a través de estas pautas, se te apoyara para
reconocer y actuar si crees que alguien de tu entorno esta siendo o ha sido
radicalizado.

Estas pautas han sido desarrolladas por Future in Perspective, como parte del
proyecto HEADS-UP. Estan vinculadas a los videos de simulacion que
muestran las historias de Jasmine y Kyle. Ambos videos estan disponibles para
acceder y descargar desde el sitio web de HEADS-UP, que puedes ver en:

www.heads-up.online.

Pautas entre Iguales para Gente Jéven

La siguiente seccion proporciona algunas de las preguntas mas frecuentes al

presentar el tema de la radicalizacién para la juventud en Europa.

¢ Qué es la radicalizacion?

En el nivel mas basico, la radicalizacién es el proceso por el cual las personas
se vuelven radicales. La radicalizacion no suele ser un acontecimiento, mas
bien es un proceso en el que los individuos son atraidos hacia actividades
relacionadas con el terrorismo. En muchos casos, este proceso esta

relacionado con la busqueda de identidad, significado y comunidad.

Es un proceso social en el que las relaciones entre pares (amistades) pueden
ser importantes para persuadir a una persona de que el terrorismo es un curso

de accion legitimo.
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¢ Por qué en la juventud se es mas vulnerable a la radicalizacién?

Este conjunto de pautas se ha elaborado para ayudar a las personas mas
jovenes, a comprender mejor la radicalizacion, a aumentar la conciencia de las
caracteristicas de alguien que puede ser susceptible a la radicalizacion e
identificar las sefiales de advertencia de cuando una persona joven se ha
radicalizado. El objetivo es que a través de estas pautas, te sera mas facil
reconocer y actuar si crees que un amigo o amiga esta siendo o ha sido
radicalizado. Estas pautas han sido desarrolladas por Future in Perspective,
como parte del proyecto HEADS-UP. Estan vinculados a los videos de

simulacion que muestran las historias de Jasmine y Kyle.

¢ Cuales son los signos de alarma de la radicalizaciéon?

En general, la radicalizacion en los y las jovenes puede ocurrir durante un largo
periodo de tiempo. Sin embargo, ha habido algunos casos en que la
radicalizacion se ha desencadenado por un incidente especifico o una noticia, y
ha ocurrido mucho mas rapido. De manera similar, a veces hay sefiales claras
de advertencia de radicalizacion, en otros casos los cambios son menos

obvios.

Los siguientes comportamientos enumerados aqui pretenden ser una guia para

ayudarte a identificar un posible caso de radicalizacion:

Apariencia Externa

« Volverse cada vez mas argumentativo/a.
+ Negarse a escuchar diferentes puntos de vista.

« No estan dispuestos/as a participar con estudiantes que son
diferentes.

- Convertirse en abusivo/a con estudiantes que son diferentes.
« Abrazar teorias de conspiracion.

- Sentirse perseguido/a.

- Cambio de amistades y apariencia.

- Distanciarse de viejas amistades.
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« Ya no hacen las cosas que solian disfrutar.

« Convertirse a una nueva religion.

- Ser reservado/a y reacio/a a discutir su paradero.

- Simpatizante con ideologias y grupos extremistas.

+ Cambio de identidad en las redes sociales.

« Tener mas de una identidad en las redes sociales.

« Pasar mucho tiempo en intenet o por teléfono.

« Acceder a contenidos extremistas online.

« Unirse o intentar unirse a organizaciones extremistas.

Conoces a tus amistades muy bien, por lo que estas en una posicion
privilegiada para reconocer si estan actuando fuera de lo comun. Confia en tu

criterio y obtén consejos si sientes que algo va mal.

¢ Qué es el proceso de radicalizacion?

Existen diferentes modelos y enfoques utilizados para describir el proceso de
radicalizacion. A continuacion se describe un proceso de radicalizacién de
cuatro etapas que enfatiza tiempos especificos que se piensa que son

momentos clave en el proceso de radicalizacion. Estas cuatro etapas incluyen:
1. Pre-radicalizacion: la vida de la persona antes de radicalizarse.

2. Autoidentificacion: la persona comienza a ser influenciada por los

radicales y se aleja lentamente de su identidad anterior.

3. Adoctrinamiento: la persona llega a identificarse con los radicales
en un nivel mas profundo, comprometiéndose a ayudar o apoyar

la causa radical.

4. Radicalizacion: la persona esta dispuesta a actuar sobre sus

nuevas creencias e ideales.

Otras personas también categorizan esta vulnerabilidad al extremismo
como un equilibrio de vulnerabilidades y oportunidades, o factores de "empuje"
y "tiron". A continuacion se presentan algunos de los factores clave de empuje

y atraccion involucrados en el proceso de radicalizacion.
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Factores de Empuje Factores de Tiron

« Sentido de agravio o injusticia.

» Necesidad de identidad,
significado, pertenencia y/o
compafnerismo.

 Deseo de emocion, desafio,
aventura.

+ Necesidad de renombre.

« Deseo de sentirse necesitado/a y
significativo/a.

« Criminalidad

« Atraccion a las ideologias
autoritarias.

- Ciertos problemas de salud mental.

 La ideologia da sentido a la vida.

« |dentificacidn con una causa
noble.

« Convertirse en miembro de un
nuevo grupo social, como una
nueva familia

« Obtencion de estatus social.

» Acceso a la emocion, desafio,
aventura.

« Empoderado por la identidad
extremista.

 Outlet para capacidad criminal.

« Oportunidad de ser un lider
autoritario/a o un seguidor/a.

« Las ideologias extremistas
pueden dar sentido a un mundo
confuso.

¢ Qué haces si crees que un amigo o amiga tuya esta siendo o se ha

radicalizada?

Si sospechas que alguien de tu entorno ha sido o esta siendo radicalizado, lo

primero que debes hacer es buscar ayuda. Primero deberias hablar con su

profesorado, y también con su madre y padre, para explicarles tus

preocupaciones y buscar apoyo y consejo. No trates de hablar con tu amigo o

amiga por cuenta propia. Puede asustarle y esto podria obligarle a tomar

medidas rapidamente. En su lugar, busca ayuda de maestros, padres y

profesionales especializados en jovenes antes de hablar con la persona.
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